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SZT RETNING

FOR AT LYKKES MED AT INDDRAGE NYE MALGRUPPER, ER
DET VIGTGT AT | FORST AFKLARER, HVORFOR DET ER

VIGTIGT FOR JERES FORENING

Dette trin hjeelper jer med at afklare, hvorfor det er vigtigt for jeres forening at inddrage nye malgrupper.
Vi fokuserer ogsa pa, hvad nye samarbejder kan give til jeres nuvaerende feellesskab. Og sa skal vi afklare,
hvem | kan starte med at invitere ind. Nar | har afklaret det, kan | seette retningen for jeres indsats og sta
steerkt som forening. S&dan bliver det lettere at engagere jeres medlemmer og frivillige.

SP@RGSMAL 1

HVAD MOTIVERER OS TIL AT INDDRAGE FLERE I
FALLESSKABET?

Hvad er de 2-3 allervigtigste grunde til, at I har lyst til at
inddrage nye malgrupper? Er det et gnske om at fa flere med
i jeres feellesskab? Dremmer I om flere aktive medlemmer?
Har I nogle seerlige faciliteter eller kompetencer, som I gerne
vil tilbyde til en bestemt malgruppe?

i FALLESSKABER FOR ALLE

| FORENINGSUNDERS@GELSEN
SVAREDE OVER 70% AF
FORENINGERNE AT DE GERNE
VIL VAERE ET FAELLESSKAB
HVOR ALLE FOLER SIG
VELKOMNE

OVER 52% ARBEJDER IKKE
MALRETTET MED INDDRAGELSE

Forskningen viser, at
nogle fa ting er szerligt
afgerende for at lykkes
med at inddrage nye
malgrupper:

At kunne szette en retning
som forening er en af de
vigtigste faktorer. Her
handler det om at skabe
overblik og vaere klar
over meningen med
inddragelsen.
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SZT RETNING

SPGRGSMAL 2
HVEM KUNNE FA GLZADE AF AT BLIVE EN DEL AF VORES FALLESSKAB?

Er der nogle seerlige grupper af mennesker, som I forestiller jer, ville veere saerligt glade
for det, I kan i jeres forening? Maske har I en saerlig madde at veere sammen pa, som
egner sig godt til mennesker med seerlige behov? Maske har I nogle sarlige faciliteter
eller ressourcer, som en bestemt malgruppe kunne have gavn af?

Hvilke fordele ser vi ved
at dbne feellesskabet
for flere?
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SZT RETNING

SPGRGSMAL 3

HVAD ER VORES MAL MED AT STYRKE INDDRAGELSE - OG HVORDAN
PASSER DET TIL VORES FORENINGS VARDIER?

Hvordan ser det helt konkret ud, hvis I lykkes med at inddrage dem, I gerne vil? Vil der
vaere nogle forandringer i madden man oplever jeres forening pa?

Jeg vil gerne mgde
ligesindede

Det vigtigste er at fgle sig
velkommen og opleve
god stemning

Jeg vil fale mig
som en del af noget
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SKAB ET GODT FUNDAMENT

BYG VIDERE PA DET | ALLEREDE ER RIGTIG GODE TIL.

JERES FORENING RUMMER ALLEREDE ET VZALD AF KRZAFTER
OG RESSOURCER, SOM I KAN BRINGE I SPIL 1 JERES NYE
INDSATSER.

Det handler nemlig ikke ngdvendigvis om at opfinde alting fra bunden. Det handler i lige s& hgj
grad om at bygge videre pa jeres eksisterende fundament. | dette trin ser vi neermere péa hvor |
kan drage nytte af lidt statte til opstart eller gget fokus pa inddragelsen.

SPORGSMAL 1

HVORDAN HZANGER VORES ONSKE OM AT INDDRAGE NYE MALGRUPPER
SAMMEN MED DE VZARDIER OG KULTUR, VORES FORENING BYGGER PA?

Overvej om de aftaler, jeres forening bygger pd, allerede peger pa at det er en god idé
at inddrage nye malgrupper. Hvis ikke, kan det veere, | skal overveje at justere jeres
veerdier til de nye indsatser med styrket inddragelse.
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SKAB ET GODT FUNDAMENT

SP@RGSMAL 2

HVAD HAR TIDLIGERE FUNGERET GODT NAR VI HAR
BUDT NYE MEDLEMMER VELKOMMEN?

SPORGSMAL 3

HVILKE KONKRETE TING, KAN VI GORE, FOR AT GIVE
NYE DELTAGERE EN TRYG START I VORES FORENING?

FALLESSKABER FOR ALLE

DET ER AFG@RENDE FOR
BORGERE MED SARLIGE
BEHOV, HVORDAN |
MODTAGER DEM OG
STARTER AKTIVITETER OP
MED DEM, VISER VORES
UNDERS@GELSER FRA
FORARET 2025.
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SKAB ET GODT FUNDAMENT

SPGRGSMAL 4

HVILKE KONKRETE RESSOURCER ELLER VIDEN MANGLER VI FOR AT KUNNE
KOMME I GANG?

SP@RGSMAL 5

HVEM KAN VI SAMARBEJDE MED (FX KOMMUNE, CIVILORGANISATIONER,
ANDRE FORENINGER)?

J.
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GOR DET MULIGT

DET ER VIGTIGT AT STARTE MED EN OVERSKUELIG INDSATS
NAR 1 VIL PROVE NOGET NYT

For at komme igang med en ny aktivitet er det vigtigt, at | gar jeres farste tiltag overskueligt.
Derfor er det en god ide, at teenke over, hvordan | nemmest kan komme igang med at prave jeres

nye tiltag af. Det kreever, at | ser pa de praktiske rammer og overvejer, hvordan | nemmest kan komme
igang med at gare jer nogle erfaringer.

Maske er det nemmeste at starte med en enkeltstdende aktivitet, ét hold eller én deltager.
Et overskueligt farste skridt kan fx ogsa veere at samle de rigtige frivillige eller s@ge statte til opstart.

Né&r | gar indsatsen overskuelig at handle pa, bliver det lettere at komme i gang med at invitere nye
ind.

SPORGSMAL 1

HVAD ER DEN NEMMESTE TING I KAN GORE, FOR AT KOMME I GANG
MED AT INDDRAGE NYE DELTAGERE?

SP@RGSMAL 2

HVILKE PRAKTISKE FORHOLD SKAL VI HAVE STYR PA, FGR VI
KAN SATTE NOGET I GANG?

S@G OKONOMISK Det kan for eksempel veere lokaler, materialer, gkonomi, frivillige med

STOTTE TIL saerlige kompetencer el. lign.
OPSTARTEN
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GOR DET MULIGT

Mange borgere med saerlige behov oplever en maengde forskellige barriere, som gar det sveert
for dem at deltage i foreningernes faellesskaber. Vores undersggelser viser, at det fx kan vaere
en barriere, hvis man har problemer med transport, gkonomi og usikkerheden ved at starte et
nyt sted.

Flere af de borgere, vi har spurgt, eftersparger desuden en person, der kan stgtte dem under
opstarten af en ny aktivitet. Det kan vaere en person fra foreningen eller en ven eller bekendt,
som borgeren selv tager med.

SP@RGSMAL 3

HVORDAN KAN VI FJERNE ELLER FORMINDSKE DE BARRIERER, VORES
NYE DELTAGERE KAN OPLEVE?

HVAD SIGER BORGERNE TIL JERES FORENINGER OMKRING BARRIERER?

e 40% siger, at de ville have lettere ved at starte, hvis de
kendte nogen i forvejen eller kunne tage en ven med.

e Fleksibilitet er vigtigt: borgerne gnsker, at de kan prove af
uden at forpligte sig pa lang sigt.

e 47% af borgere naevner praktiske barrierer som transport
og gkonomi.
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GOR DET MULIGT

SPORGSMAL 4

HVORDAN KAN VI GORE DET TYDELIGT, AT BORGERE MED SARLIGE BEHOV
KAN FOLE SIG TRYGGE VED AT M@DE OP OG AT VI TAGER GODT IMOD DEM?

BORGERNES SVAR PA HVAD DER MOTIVERER DEM

Borgerne faler sig mest
motiverede nar de oplever
stotte og opbakning fra andre

Borgerne svarer at de gnsker at
leere noget nyt i trygge rammer

Naesten halvdelen af borgerne vi
har modtaget svar fra, vil gerne
selv veere frivillige.

VIDEN

60% svarer at de fgler sig motiveret i
feellesskabet ved at mgde ligesindede og
faler sig velkomne og godt taget imod.

VIDEN

Der er stor interesse for at laere noget nyt
kan vi leese i svarene fra vores undersggelse
hvor 34% svarer gnsket om at lsere nyt og
gerne meningsfuldt hvor 56% ensker at fale
sig som en del af noget.

VIDEN

40% svarer at de gnsker at deltage i
feellesskaber og helst hvor de selv kan
bidrage til faellesskabet, gerne som frivillig.



SKALER DE GODE ERFARINGER

DET ER IKKE SIKKERT, AT ALTING LYKKES FORSTE GANG, I PROVER
NOGET NYT.

Derfor er det vigtigt at indsamle erfaringer og bruge dem aktivt fremadrettet. Selv sma refleksioner fra
deltagere og frivillige kan rumme Igsninger pa nogle af de starste udfordringer. Vi anbefaler, at I bruger jeres
lzbende erfaring til at justere og forbedre jeres aktiviteter. Det handler ikke om lange evalueringer. Det kan lige
sa godt lgzses gennem korte samtaler i bestyrelsen, blandt treenere eller med medlemmerne: Hvad virkede
godt? Hvad kan vi ggre anderledes?

At skalere handler ogsa om at dele jeres erfaringer, sa andre i foreningen kan blive inspirerede.
P& den made kan vi alle sammen blive bedre til at inddrage skridt for skridt.

SPORGSMAL 1

HVORDAN KAN VI SAMLE ERFARINGER OG BRUGE DEM TIL AT JUSTERE
VORES TILBUD?

SP@RGSMAL 2

HVOR I VORES FORENING KAN MAN BIDRAGE MED NOGET TIL FALLESSKABET,
SELVOM MAN HAR ET FYSISK ELLER PSYKISK HANDICAP?

Hvad er en vaerdifuld hjelp, som ikke kreever en masse forudsatninger at udfgre?

il FALLESSKABER FOR ALLE OKTOBER 2025




TAK TIL ALLE FORENINGER OG FRIVILLIGE FOR DELTAGELSE I
VORES FORENINGSUNDERSQOGELSE 2025 OG DEN STORE
INTERESSE, FOR AT STYRKE INDDRAGELSEN I KALUNDBORG
KOMMUNE. VI HABER AT PLATFORMEN OG PROJEKTET

KAN STOTTE JERES FORENINGER PA BEDSTE VIS.

Vi haber at magde sa mange af jer som muligt pa de /N\ _
kommende workhops og Paraplay eventen! /

Kontaktinformation:

Belinda Buch Andersen

Projektleder

Email: Projekt_Faelleskaber_for_alle@kalundborg.dk
Kultur og Fritid

Holbaekvej 141 B

4400 Kalundborg

MATERIALET ER UDARBEJDET I SAMARBEJDE MED MOMENTUS SHIFT
TAK FOR RADGIVNING, STRATEGISK SPARRING OG SK/ARPELSE AF VORES BUDSKABER.
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GENNEMSLAGSKRAFT
NAR DET VIRKELIG GALDER

www.momentusshift.dk
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